Протокол результатов уровня физической подготовленности среди мужчин, в рамках сдачи норм Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса.
ОАО «ИНТЕГРАЛ» - управляющая компания холдинга «ИНТЕГРАЛ»
Дата проведения: 22 мая 2021 г.
Место проведения: Стадион СШ №119
	Место
	ФИО
	Дата рождения
	Возраст
	Прыжок


	Наклон вперед

	Сгиб., разгиб. рук в упоре лежа
	Подним. туловища
	Подтягив. на переклад.
	Чел. бег 4x9м.
	Бег 30 м.
	Бег 3000 м
	Бег 6 минут
	Ср.

балл

	
	
	
	
	См.
	балл
	См.
	балл
	Раз
	балл
	Раз
	балл
	Раз
	балл
	Сек.
	балл
	Сек.
	балл
	Мин. сек.
	балл
	М.
	балл
	

	1
	Гвоздев А.С.
	18.02.91
	30
	251
	9
	22
	9
	
	
	
	
	20
	9
	8.77
	10
	4.32
	10
	
	
	1615
	8
	9.17

	2
	Рыбалко Д.С.
	01.09.88
	32
	238
	8
	15
	7
	
	
	
	
	18
	9
	9.04
	10
	4.52
	9
	
	
	1585
	7
	8.33

	3
	Оленцевич П.Ф.
	29.03.92
	29
	279
	10
	20
	9
	
	
	
	
	12
	5
	8.68
	10
	4.64
	7
	
	
	1410
	5
	7.66

	4
	Тихович А.В.
	18.07.94
	26
	250
	8
	21
	9
	
	
	
	
	14
	6
	9.44
	8
	4.62
	7
	
	
	1503
	7
	7.5

	5
	Гайворонский К.В.
	13.07.91
	29
	243
	7
	23
	10
	
	
	
	
	17
	8
	9.71
	7
	4.93
	3
	
	
	1500
	7
	7

	6
	Маньковски В.Т.
	19.12.92
	28
	223
	3
	28
	10
	
	
	
	
	30
	10
	9.63
	7
	4.85
	4
	
	
	1598
	7
	6.83

	7
	Ржеуцкий А.Г.
	14.07.87
	33
	214
	5
	23
	9
	
	
	
	
	8
	5
	9.75
	8
	4.89
	7
	
	
	1370
	7
	6.83

	8
	Гринкевич Н.В.
	07.05.98
	23
	232
	5
	13
	7
	
	
	
	
	14
	6
	9.60
	8
	4.73
	6
	
	
	1495
	6
	6.33

	9
	Попков П.А.
	24.06.98
	22
	280
	10
	12
	5
	39
	5
	29
	1
	17
	8
	8.99
	9
	4.48
	8
	13.08.36
	2
	
	
	6

	10
	Бутусов З.А.
	14.05.95
	26
	243
	7
	10
	5
	
	
	
	
	13
	6
	10.03
	5
	4.50
	8
	16.21.15
	1
	
	
	5.33

	11
	Коновалик А.А.
	11.07.98
	22
	227
	4
	14
	6
	46
	7
	39
	3
	12
	5
	9.20
	8
	4.82
	4
	15.05.48
	1
	
	
	4.75

	12
	Мищенко В.Ю.
	27.09.95
	25
	193
	1
	16
	8
	
	
	
	
	17
	8
	10.25
	4
	5.12
	1
	
	
	1330
	4
	4.33

	13
	Пенкрат А.А.
	18.09.91
	29
	240
	7
	18
	9
	
	
	
	
	6
	1
	10.40
	4
	5.37
	1
	
	
	1300
	2
	4

	14
	Коршун А.О.
	26.09.93
	27
	217
	2
	13
	7
	
	
	
	
	8
	2
	9.60
	8
	4.87
	4
	
	
	1200
	1
	4

	15
	Гром А.С.
	27.04.96
	25
	249
	7
	9
	4
	
	
	
	
	6
	1
	10.32
	4
	4.94
	3
	
	
	1225
	2
	3.5

	16
	Степанов А.Д.
	15.02.96
	25
	237
	6
	3
	1
	
	
	
	
	0
	1
	10.32
	4
	4.63
	7
	
	
	1130
	1
	3.333

	17
	Лукашенко М.Е.
	02.07.01
	19
	237
	6
	4
	2
	20
	1
	-
	0
	9
	3
	9.73
	5
	4.52
	7
	-
	0
	875
	
	3

	18
	Краснодемский Э.Ч
	03.09.95
	25
	224
	3
	5
	2
	
	
	
	
	9
	2
	9.86
	6
	4.96
	3
	
	
	1260
	2
	3

	19
	Костюкович А.Р.
	06.05.97
	24
	195
	1
	25
	10
	
	
	
	
	0
	1
	10.68
	2
	5.22
	1
	
	
	945
	1
	2.667

	20
	Куприянчик И.В.
	17.10.98
	22
	213
	2
	10
	4
	-
	0
	-
	0
	16
	8
	10.02
	3
	4.97
	3
	-
	0
	1321
	
	2.5

	21
	Лашукевич А.Е.
	10.08.71
	49
	181
	3
	1
	2
	
	
	
	
	4
	3
	-
	0
	5.63
	4
	
	
	1085
	2
	2.333

	23
	Афтонас А.А.
	11.11.65
	55
	130
	1
	10
	7
	
	
	
	
	-
	0
	15.03
	
	17.08
	1
	15.02.01
	2
	
	
	2.2

	22
	Черкас В.А.
	31.01.02
	19
	233
	6
	11
	5
	18
	1
	25
	1
	7
	2
	11.63
	1
	5.49
	1
	-
	0
	805
	
	2.125

	24
	Ганжа И.Ф.
	07.07.02
	18
	232
	6
	2
	2
	14
	1
	10
	1
	3
	1
	11.80
	1
	5.25
	1
	-
	0
	757
	
	1.625

	25
	Лукин Е.Ю.
	24.10.00
	20
	224
	4
	5
	2
	-
	0
	-
	0
	10
	4
	10.34
	2
	5.34
	1
	-
	0
	1085
	
	1.625

	26
	Шестовский Д.В.
	11.05.93
	28
	206
	1
	5
	2
	
	
	
	
	-
	0
	11.51
	1
	5.06
	2
	
	
	1040
	1
	1.167

	27
	Степанов Б.В.
	26.06.01
	19
	153
	1
	2
	1
	23
	1
	25
	1
	4
	1
	10.79
	2
	6.12
	1
	-
	0
	757
	
	1


Гл. судья _____________ (________________)





Секретарь _____________(________________)
