
Нормативы уровня физической подготовленности для мужчин 
19-22, 23-29, 30-39, 40-49, 50-59. 

 

№ ФИО Год рождения Прыжок 
с/м 

Наклон 
вперед 

Сгиб. 
разгиб. 
рук в 
упоре 
лежа 

Подтягив
ание 

Подним. 
тул. 

Чел. бег 
4x9 Бег 30 м. Бег 3000м., 

6 мин. 
Сум
ма 

1 Цибульский С.А. 1989 28 240 7 15 8 - - 19 8 - - 9,66 7 4,58 7 14,52,12 1 38 
2 Капитанович В.Г. 1995 22 258 9 28 9 0 0 21 9 0 0 9,32 7 4,44 8 1450 0 42 
3 Афтонас А.А. 1965 52 0 0 0 0 - - 3 4 - - - - 7,16 1 1160 8 13 
4 Тихович А.В. 18.07.94 22 258 9 17 8 0 0 12 5 38 2 9,10 9 4,49 8 1550 0 41 
5 Краснодемский Э.Ч. 1995 22 220 4 2 1 31 4 5 1 47 5 9,74 5 4,84 4 14,53,80 1 25 
6 Исаков В.Н. 1968 49 223 8 15 8 - - 4 3 - - 11,14 6 5,26 6 1150 5 36 
7 Комар В.Н. 1966 51 140 2 2 3 - - 4 5 - - 14,17 - 8,53 1 0 0 11 
8 Фролов Д.Ф. 1980 37 221 6 7 3 - - 12 7 - - 10,29 6 5,07 6 1170 1 29 
9 Пантелеев Ю.А. 1993 24 250 8 11 6 - - 17 8 - - 9,11 9 4,21 10 1610 9 50 

10 Горбач В.С. 1995 22 237 6 16 7 70 10 13 6 54 8 0 0 4,65 5 1010 0 42 
11 Жукович А.В. 1988 29 242 7 21 9 - - 7 2 - - 9,63 7 4,62 6 1450 6 37 
12 Власенко Р.П. 1997 20 247 8 17 8 40 6 19 8 44 5 9,23 8 4,89 4 22,13,00 1 48 
13 Мельник И.Н. 1992 25 221 3 23 10 - - 2 1 - - 10,55 2 5,24 1 1200 1 18 
14 Михеев И.А. 1969 48 177 2 7 6 - - 1 1 - - 0 0 0 0 0 0 9 
15 Дурко П.Н. 1986 31 229 7 16 8 - - 10 6 - - 9,40 9 4,90 7 1235 4 41 
16 Юхновец И.П. 1993 24 0 0 19 9 - - 5 1 - - 0 0 4,82 4 1370 4 18 
17 Скипар М.С. 1995 22 190 1 8 3 23 1 0 1 32 1 10,80 2 5,67 1 22,14,00 1 11 
18 Красногир В.И. 1996 21 176 1 0 1 15 1 0 1 26 1 10,84 1 5,61 1 22,15,00 1 8 
19 Наследышев А.М. 1997 20 237 6 0 0 70 10 15 7 48 7 10,58 2 4,51 7 0 0 39 
20 Апанович С.А  1996 21 201 1 0 0 50 8 16 8 43 4 9,97 4 4,49 8 0 0 33 
21 Бусов Н.И. 1992 25 0 0 0 0 - - 9 2 - - 10,08 5 0 0 0 0 7 
22 Дремлюк А.С. 1991 26 224 3 0 0 - - 3 1 - - 10,25 4 5,00 2 1150 1 9 
23 Насенник А.П. 1986 31 276 10 18 8 - - 10 6 - - 10,32 6 4,20 10 1230 4 44 
24 Ивашко Д.Н. 1983 34 215 5 5 2 - - 4 1 - - 9,66 8 4,35 10 1270 5 31 



25 Бурдун И.А. 1993 24 265 9 21 9 - - 9 2 - - 8,90 10 4,54 7 1210 2 39 
26 Романчук Д.Ю. 1996 21 248 8 6 2 60 9 19 8 58 9 9,10 9 4,47 8 15,04,85 1 54 
27 Коренкович А.И. 1984 33 255 9 8 4 - - 19 9 - - 9,16 10 4,80 8 1250 5 45 
28 Кухарев В.В. 1983 34 220 6 23 9 - - 7 4 - - 10,15 6 5,16 5 1340 6 36 
29 Сапронов А.В. 22.03.77 40 220 8 11 7 - - 8 7 - - 10,18 10 4,91 8 1150 4 44 
30 Зыль Р.А. 1991 26 250 8 7 3 - - 16 7 - - 9,29 9 4,16 10 1585 7 44 
31 Рожков А.Ю. 1993 24 247 7 19 9 - - 12 5 - - 9,39 8 4,80 5 1306 2 36 
32 Прико М.М. 22.05.94 22 215 2 6 2 50 8 13 6 47 6 9,25 8 5,12 2 1330 0 34 
33 Шевцов А.Е. 1992 25 222 3 11 6 - - 12 5 - - 9,84 6 4,19 10 1485 6 36 
34 Вишняк А.И. 1995 22 278 10 16 7 57 9 20 9 49 7 9,30 7 4,67 5 13,54,34 1 55 
35 Коршунов А.Д. 1990 27 218 2 11 6 - - 10 3 - - 13,11 1 5,18 1 0 0 13 
36 Сом И.И. 1992 25 262 9 10 5 - - 26 9 - - 0 0 0 0 0 0 23 
37 Петровский Е.Г. 1993 24 245 7 8 4 - - 5 1 - - 9,69 7 4,79 5 0 0 24 
38 Шишонок Д.М. 1992 25 246 7 10 5 - - 8 2 - - 9,59 8 4,29 9 1375 4 35 
39 Будник В.С. 1998 19 233 6 0 0 0 0 13 6 0 0 10,0 4 4,51 7 13,31,30 1 24 
40 Греков Е.И. 13.08.94 22 226 4 15 7 0 0 5 1 0 0 10,20 3 4,56 6 0 0 21 
41 Сокольноков М.Д. 1992 25 252 8 25 10 - - 16 7 - - 9,38 8 4,68 6 1298 2 41 
42 Стреха Д.А. 1991 26 247 7 16 8 - - 7 2 - - 9,52 8 4,60 7 1297 2 34 
43 Агаев И.А. 1991 26 262 9 16 8 - - 15 7 - - 9,69 7 4,37 9 1290 2 42 
44 Степанов А.Д. 1996 21 243 7 8 3 20 1 0 0 45 5 9,68 5 4,61 5 0 0 26 
45 Кусов А.А. 1986 31 236 8 18 8 - - 0 0 - - 10,21 6 4,92 7 1330 6 35 
46 Масайло П.В. 1997 20 239 6 8 3 50 8 0 0 49 7 9,67 5 4,57 6 20,15,18 1 36 
47 Головач А.А. 1987 30 240 7 0 0 - - 0 0 - - 10,26 4 0 0 0 0 11 
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